
	

Spritzinstruktion	Pregnyl	(neue	Lieferung)	

Injizieren	einer	Ampulle	Pregnyl		

	

1. Schritt			 Material	bereit	legen		
- 1	ml	Spritze;		
- Grosse	Aufziehnadel		(rosa);	
- 	Kleine	Injektionsnadel	(gelb);	
- Entsorgungsbox;	
- Flakon	mit	5000	EH	Pregnyl;		
- Flakon	Lösungsmittel;		

	
2. Schritt	 Hände	waschen			

	
3. Schritt		 Spritze	vorbereiten	
- Wärmen	Sie	die	Ampulle	einige	Minuten	zwischen	Ihren	Händen	auf.		
- Entfernen	Sie	die	Schutzkappen	von	den	Flakons	Pregnyl	und	Lösungsmittel.		
- Legen	Sie	die	Spritze	und	die	Nadeln	auf	einen	sauberen	Untergrund.		
- Setzen	Sie	die	grosse	Aufziehnadel	(rosa)	auf	die	Spritze,	entfernen	Sie	die	Hülse	und		

ziehen	Sie	das	Lösungsmittel	aus	dem	Flakon.	
Hinweis:		 Halten	Sie	in	einer	Hand	den	Flakon	und	in	der	anderen	die		
	 Spritze	(um	das	Umfallen	des	Flakons	zu	vermeiden).	

- Spritzen	Sie	das	Lösungsmittel	in	den	Flakon	mit	Pregnyl;		das	Medikament	wird	sich	
sofort	auflösen.		

- Ziehen	Sie	das	Medikament	mit	derselben	großen	Aufziehnadel	zurück	in	die	Spritze	auf.	
Hinweis:		 Falls	Sie	2	Flakons	Pregnyl	benutzen	müssen,		dann	spritzen	Sie	das		

bereits	gelöste	Medikament		in	einen	weiteren	Flakon	mit	Pregnyl	
Pulver	und	ziehen	Sie	es	wiederum	(nach	dem	Auflösen	des	
Medikamentes	)	in	die	Spritze	auf.			

- Entfernen	Sie	die	Aufziehnadel	und	setzen	Sie	die	Injektionsnadel	(gelb)	auf	die	Spritze.		
Entfernen	Sie	die	Hülse	von	der	Injektionsnadel.	

- Entlüften	Sie	die	Spritze,	indem	Sie	mit	Ihrem	Finger	vorsichtig	an	die	Spritze	ticken	und	
die	Flüssigkeit	nach	oben	in	den	gefärbten	Teil	der	Nadel	drücken.	
Hinweis:		 Die	Luftmenge,		die	miteingespritzt	wird	(=Inhalt	der	Injektionsnadel)
	 ist	absolut	ungefährlich.			

- Die	Aufziehnadel	geben	Sie	in	die	Entsorgungsbox.	
	

4. Schritt	 Das	Injizieren		
- Nehmen	Sie	eine	Falte	Ihrer	Bauchhaut	zwischen	Ihren	Fingern.	
- 	Führen	Sie	die	Nadel	möglichst	senkrecht	in		Ihre	Bauchhaut	ein	und	spritzen	Sie	sich	

das	Medikament.			



Hinweis:	 Achten	Sie	darauf,	dass	das	Pregnyl	langsam	und	vollständig	eingespritzt	
wird.			

- Nach	der	Injektion	entfernen	Sie	die	Spritze	und	geben	Sie	die	Nadel	in	die	
Entsorgungsbox.		

- Den	Abfall	können	Sie	im	Hausmüll	entsorgen.	Nur	die	Nadeln	und	Flakons	geben	Sie	
bitte	die	Entsorgungsbox.	Diese	können	Sie	bei	uns	abgeben	(wenn	sie	voll	ist	oder	nicht	
mehr	benötigt	wird).	Wir	werden	uns	um	die	Entsorgung	kümmern.		
Es	ist		auch	möglich	diesen	Sonder-Abfall	bei	Ihrer	Gemeinde	zu	entsorgen.		
	

Injektion	eines	halben	Flakons	Pregnyl	

Wenn	Sie	einen	halben	Flakon	Pregnyl	verwenden	müssen,	lösen	Sie	bitte	eine	komplette	Dosis	
gemäß	der	o.g.	Beschreibung	auf.	Spritzen	Sie	dann	die	Hälfte	des	Medikamentes	weg	und	
injizieren	Sie	sich	die	verbleibende	Hälfte.			

	

Bei	weiteren	Fragen	stehen	wir	gerne	zur	Verfügung.		

	

Medizinische	Fachangestellte		

Behandlungszentrum	Nij	Geertgen		

	

	

		

	

	
	
	


